
令和５年度 第６２回 吾妻郡民スポーツ大会（陸上競技の部）

１．主 催 吾妻郡スポーツ協会

２．主 管 吾妻郡スポーツ協会陸上競技部

３．後 援 嬬恋村、嬬恋村教育委員会

４．期 日 令和５年９月２３日（土）（小雨決行）
役員集合:１２時００分 開会式:１３時００分 競技開始:１３時３０分

５．会 場 嬬恋村運動公園 陸上競技場

６．競技種目
性別 種 別 種 目

小 学 生 １００ｍ、１０００ｍ、走幅跳、ソフトボール投
男 中 学 生 １００ｍ、１５００ｍ、走幅跳、砲丸投（５㎏）

２９歳以下 １００ｍ、１５００ｍ、走幅跳、砲丸投（６㎏）
３０歳代 １００ｍ、１５００ｍ、走幅跳、砲丸投（６㎏）
４０歳代 １００ｍ、１５００ｍ、走幅跳、砲丸投（６㎏）

子 ５０歳代 １００ｍ、１５００ｍ、走幅跳、砲丸投（６㎏）
６０歳以上 １００ｍ、１５００ｍ、走幅跳、砲丸投（５㎏）
小 学 生 １００ｍ、 ８００ｍ、走幅跳、ソフトボール投

女 中 学 生 １００ｍ、 ８００ｍ、走幅跳、砲丸投（2.72㎏）
２９歳以下 １００ｍ、１５００ｍ、走幅跳、砲丸投（４㎏）

子 ３０歳代 １００ｍ、１５００ｍ、走幅跳、砲丸投（４㎏）
４０歳以上 １００ｍ、１５００ｍ、走幅跳、砲丸投（2.72㎏）

７．出場資格 吾妻郡民、又は郡内に勤務する者。ただし、小学生は４年生以上とする。

８．出場制限 出場は１人１種目とする。

９．表 彰 全種目の１位に賞状を授与する。
ただし、小学生については学年別に授与する。

10．申 込 み ９月８日（金）までに右記 Googleform にて申し込むこと

11．申込期間 令和５年８月２６日（土）～９月８日（金）必着
申込期間以外の受付はできません。

12．参 加 料 無料

13．注意事項 (1) 2023年度日本陸上競技連盟規則・大会申し合わせ事項に準じて行う。
(2) 小学生はスパイクシューズの使用を禁じる。
(3) トラック競技は全てタイムレースとする。
(4) フィールド競技の試技数は３回とする。
(5) 参加者は各自の責任において参加し、主催者は傷害の応急措置を除き、その他

の事故については一切の責任を負わない。各自、健康診断を受けるなど健康に
十分留意の上参加すること。

(6) 駐車場は、係員の指示に従って走行すること。
(7) 荷物は各自で管理し、ゴミは各自で持ち帰ること。

14．問い合わせ 吾妻榛嶺クラブ 金子 健司 電話 090 - 3049 - 5703

※ 個人情報の取り扱いについて
主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し、主

催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。参加者の氏名・所属・学年(年齢)・写
真等個人情報は、本大会のプログラム・報道発表・ホームページ・記録集への掲載のみ利用させてい
ただきます。ご了承いただけない場合は大会事務局まで申し出ください。
※ スポーツ傷害保険について
スポーツ傷害保険はけが(切り傷・骨折などの外傷)のみ適用されます。貧血や熱中症などの体調不

良の病気などには適用されませんのでご注意ください。



当日の天候により大会の実施の有無が心配される場合は、下記QRコードから吾妻榛嶺クラブのHPよ
り大会実施に係るお知らせを確認してください。

吾妻榛嶺クラブのHPは下記

↓


